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Libertà: realtà o utopia? 

1. La Libertà Possibile: Limiti e Condizionamenti  

a. La definizione di libertà e l'illusione di una libertà assoluta.  

b. I limiti oggettivi (biologici, di capacità, geo storici).  

c. I condizionamenti soggettivi (culturali, psicologici, sociali).  

d. L'autodeterminazione e la piena realizzazione dell'umanità.  

2. La Dimensione Relazionale ed Esistenziale della Libertà  

a. Il limite e la fragilità intesi come opportunità di relazione e umanizzazione.  

b. L'amore e il dono come espressioni di autentica libertà.  

c. Approccio interdisciplinare: il dialogo tra Cristianesimo (San Paolo, S. Agostino, S. 

Ambrogio) e Psicoanalisi (Freud, Lacan, Recalcati).  

d. Il concetto di autenticità e l'orientamento interiore del desiderio. 

 

Il lato oscuro della libertà: la possibilità di scelte distruttive e autodistruttive. 

a. Il dualismo bene/male; l'istinto di morte (Freud); la dinamica del desiderio tra opportunità 

e bramosia. 

b. I meccanismi di difesa dell'Io e la loro evoluzione in comportamenti copionali. 

c. Implicazioni sociali e personali: l'io ipertrofico nella società consumistica e la necessità di 

interiorità e introspezione per guidare le proprie scelte. 
 

La libertà e la responsabilità sociale:  

la giustizia sociale e l’economia nel mondo della post globalizzazione. 
 

a. La responsabilità collettiva e personale perché tutti abbiano accesso al godimento dei propri 

diritti: i rischi sociali dell’indifferenza. 

b. Il mondo malato: i sintomi del fenomeno migratorio e dei conflitti armati. 

c. Il problema del debito dei paesi poveri e la distribuzione delle ricchezze nel Mondo. 

d. Le nostre abitudini di consumo quotidiane e i legami con il mondo dei paesi poveri. 
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